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Étude 06 – Je me lèverai (Psaumes 1, 12 & 82, Proverbes 22) 
 
Thème : Le livres des Psaumes 
 
Copyright © 2024, Bruce N. Cameron, J.D. Toute reproduction de cette étude, même 
partielle, n’intégrant pas le présent paragraphe dans son entier est interdite, de même que 
toute utilisation à des fins commerciales. Cette étude est publiée en ligne à l’adresse 
https://www.etudesbibliques.net. Toutes les références bibliques se réfèrent à la version 
Nouvelle Français courant (NFC), 2019, sauf indication contraire. Des réponses suggérées 
sont placées entre parenthèses. Priez pour être guidé(e) par l’Esprit saint pendant que vous 
étudiez la Bible. 
 
Introduction : Comment appelleriez-vous une théorie humaine qui semble raisonnable mais 
qui n’est pas fondée sur la Bible ? Comment appelleriez-vous une théorie humaine qui entre 
en conflit avec la Bible ? Dans la Bible, l’adoration d’une idole consiste pour un être humain 
à créer une image et à l’adorer. Serait-il raisonnable de croire que le fait d’accepter certaines 
idées et certains arguments humains peut être considéré comme une adoration d’idole ? 
L’adoration d’une idée est-elle aussi condamnable que l’adoration d’une image ? Notre étude 
de cette semaine porte sur le mal, l’injustice et l’oppression. De nombreuses croyances 
modernes sur le mal, l’injustice et l’oppression ne sont pas fondées sur les enseignements 
de la Bible et certaines d’entre elles sont même en contradiction avec la Bible. Explorons cela 
plus en profondeur en nous plongeant à nouveau dans notre étude des Psaumes ! 
 
I. Les bons repères 
 

1. Lisez Psaumes 1.1-2. Quel est le rapport entre le fait d’être béni et le fait de prendre 
conseil auprès des méchants ? (Nous sommes bénis lorsque nous guidons notre vie 
en fonction de la parole de Dieu. Lorsque nous écoutons les méchants, que nous 
fréquentons les pécheurs ou que nous nous joignons aux moqueurs, nous allons au-
devant de problèmes.) 

 
2. Lisez Psaumes 1.3. Les justes travaillent-ils ? (Oui, et ceux qui suivent Dieu 

prospèrent.) 
 

a. Pourquoi le psalmiste compare-t-il un juste à un arbre au bord de l’eau ? (L’eau 
fournit l’énergie à l’arbre. L’analogie est que le fait de vivre dans l’atmosphère 
de la loi de Dieu, par opposition aux conseils des pécheurs, fait prospérer le 
juste.) 

 
3. Lisez Psaumes 1.4-6. À quel genre de vie le méchant peut-il s’attendre ? (Ils sont 

ballottés par la vie. La vie n’est pas tendre avec eux. En fin de compte, ils périssent.) 
 

4. Remarquez que le premier Psaume établit un point de référence : vivre selon la 
volonté révélée de Dieu, ou souffrir et périr. À vous de choisir ! 

 
II. La prise en charge des pauvres et des nécessiteux 
 

1. Lisez Psaumes 12.3-5. Quel genre de personnes sont-elles ? (Des personnes qui 
croient qu’elles peuvent se sortir de n’importe quelle situation par la persuasion. Des 
personnes qui croient qu’elles sont les maîtres des autres grâce à leurs paroles 
persuasives.) 

 
a. Connaissez-vous des personnes de ce genre ? Des personnes qui flattent ou qui 

diffament les autres parce que les mots sont si puissants ? 
 

i. Récemment, un homme qui a déclaré préférer vivre en tant que femme a 
été nommé « Femme de l’année » par un magazine connu. Cela s’inscrit-il 
dans le cadre de notre discussion ? 
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2. Lisez Psaumes 12.6. Qu’est-ce qui crée le problème pour les pauvres et les 
nécessiteux ? (Ils ont été « opprimés » par ceux qui les trompent. Ces beaux 
parleurs causent du tort aux pauvres.) 

 
a. Notez que le mot « pauvre » signifie, selon Strong, « déprimé dans son esprit 

ou dans sa situation ». Pensez-vous que cela inclut les jeunes qui essaient de 
trouver leur voie dans la vie et qui sont « opprimés » par ceux qui leur mentent ? 

 
b. Parlons de ceux qui sont pauvres par rapport aux biens de ce monde. Quel mal 

est évoqué ? (Les beaux parleurs ne sont que cela, ils ne font rien pour aider 
les pauvres.) 

 
c. Que fera Dieu ? (Il créera un lieu sûr pour les pauvres et les nécessiteux.) 

 
3. Lisez Psaumes 12.7-8. Que fait Dieu pour aider les pauvres et les nécessiteux ? (Il 

a des paroles « pures ». Dieu dit la vérité. En tant que disciples de Dieu, nous devons 
dire la vérité.) 

 
4. Lisez Psaumes 12.9. Comment le monde perçoit-il les mensonges des méchants ? 

(La méchanceté est exaltée.) 
 

a. Voyez-vous le tableau qui est dépeint ici ? Le peuple de Dieu dit la vérité, mais 
les méchants rôdent partout pour promouvoir leurs idées néfastes. Cela vous 
rappelle-t-il quelque chose ? 

 
5. Modifions légèrement la question. Lisez Proverbes 22.7. Ce texte énonce-t-il 

simplement une vérité ou reflète-t-il la volonté de Dieu ? (Lisez Proverbes 22.4. Dieu 
récompense ceux qui lui obéissent par la richesse, l’honneur et la vie. Les résultats 
qui s’ensuivent pour ceux qui n’obéissent pas sont conformes à la volonté de Dieu.) 

 
6. Lisez Proverbes 22.9. Que devraient faire ceux qui sont bénis pour les pauvres ? 

(Partager leur pain, ce qui permet d’obtenir davantage de bénédictions.) 
 

7. Lisez Proverbes 22.3 et comparez avec Proverbes 22.13. Ces deux textes évoquent 
le danger. L’un dit qu’il est prudent d’éviter le danger. L’autre dit qu’éviter le danger 
fait de vous un « paresseux ». Selon vous, quel est l’enseignement de ces textes ? 
(Une personne « prudente » fait preuve de bon sens. Elle voit venir les problèmes 
et prend des mesures pour éviter d’en souffrir. Le paresseux, c’est-à-dire le fainéant, 
prétend faussement avoir peur pour éviter de travailler.) 

 
a. Avez-vous entendu des personnes qui prétendent avoir peur parce que 

quelqu’un dans la salle n’est pas d’accord avec leur opinion ? 
 

b. Si vous avez répondu « oui », s’agit-il d’un « paresseux » ? (Au lieu d’échanger 
des points de vue sur ce qui est bien ou mal, cette personne est trop paresseuse 
mentalement pour prendre en compte d’autres points de vue.) 

 
8. Dans cette section, nous avons abordé certains textes des Psaumes et ajouté des 

textes des Proverbes. Quels sont les principes que nous avons appris ? (L’ordre 
naturel des choses est que ceux qui obéissent à Dieu sont bénis. Ceux qui sont bénis 
doivent veiller à ce que les pauvres soient nourris – dans le cadre de leurs obligations 
envers Dieu. Cette nourriture implique de défendre la vérité et d’aider les pauvres. 
Ceux qui cherchent à s’attirer les foudres de Dieu trompent les pauvres et profitent 
d’eux. Ils le font en grande partie en les trompant. La vérité est importante.) 

 
III. Le jugement maintenant 
 

1. Lisez Psaumes 82.1-3. Selon vous, pourquoi ce psaume utilise-t-il le mot « justice » 
plutôt que le mot « amour » ? (Le monde favorise les méchants. Dieu dit qu’il veut 
la justice pour les faibles et les nécessiteux.) 
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a. Quelle est la justice pour ceux qui prétendent craindre quelque chose pour éviter 

de travailler ? Quelle est la justice pour ceux qui désobéissent continuellement 
aux règles de Dieu et qui en souffrent ? (Pendant des années, j’ai entendu des 
chrétiens parler d’« amour difficile ». Selon moi, ce terme signifie que la justice 
fait partie de ce que nous faisons par amour pour les pauvres et les nécessiteux.) 

 
2. Lisez Psaumes 82.4-5. Qu’est-ce qui devrait faire partie de notre effort pour venir 

en aide à ceux qui en ont besoin ? (Éduquer les pauvres et les nécessiteux. Le 
problème est qu’ils manquent de « savoir » et de « compréhension ».) 

 
a. Quels sont les domaines évidents dans lesquels les pauvres et les nécessiteux 

ont besoin de recevoir une éducation ? (Ils ont besoin d’acquérir des 
compétences professionnelles. Ils ont besoin d’être guidés dans les questions 
juridiques et financières.) 

 
b. Que se passe-t-il si les pauvres et les nécessiteux refusent d’apprendre, ou s’ils 

apprennent, refusent de changer ? (J’ai entendu un Portoricain parler des 
finances de son île. L’orateur a manigancé la faillite du gouvernement pour que 
l’île ait une nouvelle chance de réussite. L’orateur, qui est chrétien et qui 
sympathise avec les habitants de l’île, est pessimiste quant à l’avenir. Il craint 
que les gens ne soient pas prêts à faire les changements nécessaires.) 

 
c. Notez que les commentateurs ne sont pas d’accord avec moi sur la personne 

décrite comme manquant de connaissance. Ils soutiennent qu’il s’agit des juges 
injustes. Qu’en pensez-vous ? 

 
3. Lisez Psaumes 82.6-8. Quel est le but de notre vie et quelle est la réalité de notre 

vie ? (Nous sommes des fils et des filles de Dieu. Nous devons agir en conséquence. 
Cela s’applique aussi bien aux juges qu’aux pauvres et aux nécessiteux. Si nous 
manquons à cela, nous suivons le chemin de tous les hommes sans Dieu.) 

 
4. Lisez Psaumes 76.3-7. Lorsque Dieu décide d’agir contre le mal, peut-on l’arrêter ? 

 
a. Qu’arrive-t-il à ceux qui se sont enrichis indûment ? (Ils sont « dépouillés ».) 

 
5. Lisez Psaumes 76.8-10. D’où vient la puissance de Dieu ? (Du ciel !) 

 
6. Lisez Psaumes 144.5-6. L’idée d’une puissance qui descend du ciel augmente-t-elle 

la majesté de notre démarche salvatrice ? 
 

7. Lisez Psaumes 144.7-8. Quel est l’ennemi constant du juste ? (La malhonnêteté ! 
Elle est utilisée contre les pauvres, contre les nécessiteux, et contre le peuple de 
Dieu.)  

 
8. Revenons au Psaumes 76.10. Lorsqu’il est question des « humbles », cela signifie-t-

il que nous devons être humbles ? (Le contexte est que le peuple de Dieu a été 
humilié par les méchants. Dieu sauve son peuple qui est victime de mensonges, 
d’oppression et d’abus de la part des méchants. Ce secours est le jugement de Dieu.) 

 
9. Cher/ère ami(e), Ne semble-t-il pas que le principal ennemi des justes, des pauvres 

et des nécessiteux soit le mensonge et l’injustice ? Lorsque le monde nous traite de 
tous les noms ou nous appelle à un plan d’action basé sur des principes qui ne se 
trouvent pas dans la Bible, nous devons résister. Nous devons dire la vérité dans 
l’amour. Nous devons aider ceux qui souffrent, mais d’une manière qui reflète la 
volonté de Dieu. Nous subirons des défaites, mais Dieu descendra du ciel et rétablira 
la situation. Voulez-vous décider de ne pas vivre dans le mensonge ? 

 
IV. La semaine prochaine : Ta bonté s’élève jusqu’au ciel. 


