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Étude 08 – Libres de se reposer (Marc 2, 1 Rois 18) 
 
Thème : Le repos en Christ 
 
Copyright © 2021, Bruce N. Cameron, J.D. Toutes les références bibliques se réfèrent à la 
version Nouvelle Français courant (NFC), 2019, sauf indication contraire. Des réponses 
suggérées sont placées entre parenthèses. Cette étude est publiée sur Internet à l’adresse 
https://www.etudesbibliques.net. 
 
Introduction : Combien de fois quelqu’un est-il déjà venu vous demander de l’aide, et vous 
vous êtes rendu compte que quelque chose n’allait pas ? Ce dont la personne pense avoir 
besoin n’est pas vraiment ce dont elle a réellement besoin. Par exemple, une personne vient 
vous voir (une fois de plus) pour emprunter de l’argent. Ce dont cette personne a plutôt 
besoin, c’est d’un budget, d’une certaine modération ou d’un meilleur emploi. L’étude de 
cette semaine porte sur deux histoires de la Bible qui illustrent la façon de s’attaquer à la 
cause profonde des choses qui dérangent dans la vie. Trouver la cause originale est important 
pour trouver le vrai repos. Débutons notre étude de la Bible pour en savoir plus ! 
 
I. Le paralytique 
 

1. Lisez Marc 2.1-3. Selon vous, quelle était la première priorité de Jésus : prêcher ou 
guérir ? (Sa prédication devait être sa première priorité. La guérison est née de sa 
compassion pour les personnes souffrantes et de son désir d’attirer les gens vers sa 
prédication.) 

 
2. Lisez Marc 2.4. Que pensez-vous du fait que notre première priorité soit interrompue 

par la priorité des autres ? 
 

a. Imaginez que vous prêchez et que tout à coup il y a un grand bruit de 
creusement et de raclage dans le toit. Ensuite, des débris tombent sur la foule 
et sur vous. Comment réagissez-vous si vous essayer de prêcher pendant que 
cela se passe ? 

 
i. Considéreriez-vous que les personnes qui faisaient une brèche dans le toit 

comme manquant de considération et impolies ? 
 

b. Mettez-vous à la place des amis du paralysé. Est-ce que vous jetteriez un coup 
d’œil à la foule et décideriez de revenir le lendemain ? 

 
i. Qu’est-ce qui les a motivés à persister ? 

 
ii. Les considérez-vous comme sans considération et grossiers ? Ou au 

contraire comme aimants, attentionnés, et pleins de ressources pour aider 
leur ami ? 

 
iii. Lorsque les gens de votre église souffrent, votre attitude est-elle plutôt du 

genre « revenons demain », ou au contraire du genre « creusons un trou 
dans le toit tout de suite » ? 

 
3. Lisez Marc 2.5. Comment Jésus a-t-il réagi ? A-t-il été irrité par leur impolitesse ? 

 
a. Prenez un peu de recul et considérez la création de la brèche dans le toit, ainsi 

que la prédication de Jésus. La brèche dans le toit est-elle une bonne chose pour 
la suite des évènements ? (Oui, cela a focalisé l’attention des gens sur ce que 
Jésus a dit et fait au paralysé. La brèche s’est avérée être une bénédiction pour 
le ministère de Jésus.) 

 
b. Sur quoi Jésus a-t-il basé sa conclusion (verset 5) au sujet de « leur » foi ? (Sur 

leurs œuvres.) 
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c. À qui le texte fait-il référence quand il dit « leur foi » ? 
 

4. Le problème est que cet homme est paralysé. Mettez-vous à la place des amis. Vous 
venez de passer par le travail harassant et embarrassant de l’ouverture de la brèche 
sous les yeux de cette grande foule. Au lieu de guérir votre ami, Jésus dit : « Tes 
péchés sont pardonnés. » Comment vous sentez-vous ? 

 
a. Selon vous, pourquoi Jésus parle-t-il des péchés ? (Lisez Jean 9.1-3. La 

perception commune était que la maladie était causée par le péché. Bien 
évidemment, certaines l’étaient. Que la maladie du paralytique ait été causée 
par le péché ou qu’il ait simplement pensé qu’elle résultait du péché, son péché 
était apparemment sa première préoccupation. Jésus s’est attaqué à sa 
préoccupation première.) 

 
5. Lisez Marc 2.6-7. Les spécialistes des Écritures ont-ils raison ? (Oui. Seul Dieu peut 

pardonner les péchés.) 
 

a. Que veut nous dire Marc ? 
 

6. Lisez Marc 2.8-9. Quelle est la réponse à la question de Jésus ? Qu’est-ce qui est le 
plus facile ? 

 
a. Si vous répondez : « Tes péchés sont pardonnés », êtes-vous sûr(e) ? 

 
7. Lisez Marc 2.10-12. Si les spécialistes des Écritures n’avaient pas eu de pensées 

critiques, le paralysé aurait-il été guéri ? 
 

8. Est-il raisonnable de croire que toute personne qui guérit peut aussi pardonner les 
péchés ? (Il est vrai que la guérison vient de la puissance de Dieu. Mais tous ceux 
qui guérissent ne sont pas Dieu. Je pense que Jésus avançait un argument différent. 
Les critiques disaient : « Ce ne sont que des paroles sulfureuses (et 
blasphématoires) ; n’importe qui peut dire n’importe quoi. » Jésus montre que ses 
paroles ont du pouvoir. Quand il dit qu’il peut pardonner les péchés, ils doivent 
prendre ses paroles au sérieux.) 

 
II. Élie 
 

1. Lisez 1 Rois 18.21-24. S’agit-il d’un test équitable ? 
 

a. Pourquoi Élie dit-il qu’il est le seul prophète du Seigneur ? (Il n’est pas juste, 
selon les normes humaines, qu’il soit opposé à 450 prophètes. Cela montre la 
puissance de Dieu. Cela dit aussi quelque chose sur l’attitude d’Élie.) 

 
2. Lisez 1 Rois 18.27-29. S’agit-il d’un débat respectueux ? Élie fait-il preuve de 

compassion envers les faux prophètes ? Comment caractériseriez-vous son 
attitude ? 

 
3. Lisez 1 Rois 18.36-38. Comment vous sentiriez-vous si vous étiez à la place d’Élie ? 

 
4. Lisez 1 Rois 18.40 et 1 Rois 18.45-46. Comment expliquez-vous l’attitude différente 

envers le roi Achab et les faux prophètes ? Achab n’est-il pas leur commanditaire ? 
 

a. Comment caractériseriez-vous l’attitude d’Achab ? 
 

5. Lisez 1 Rois 19.2-3. Comment cela peut-il être possible ? Comment peut-il avoir peur 
de quoi que ce soit ? 

 
a. Remarquez que son premier arrêt est en Judée. Un commentateur a fait 

remarquer que si le problème réel était la crainte pour sa vie, Élie serait en 
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sécurité en Judée où Josaphat l’aurait protégé de Jézabel. Laisser son serviteur 
et continuer à courir vers le désert signifie que le problème est plus profond.) 

 
6. Lisez 1 Rois 19.4. Selon vous, que veut dire Élie par « j’en ai assez ! » ? (Il a eu 

assez de conflits. Il est fatigué de la bataille.) 
 

a. Avez-vous déjà ressenti cela : épuisement professionnel, dépression ou autre 
problème de santé mentale similaire qui n’a aucun sens logique ? 

 
b. Est-il comme le paralytique, dans la mesure où le vrai problème n’est pas 

évident ? 
 

7. Lisez 1 Rois 19.6. Comment Dieu aborde-t-il ce genre de problème mental ? (Il lui 
montre qu’il se soucie de lui. Il donne à Élie certaines choses, ce qui va à l’opposé 
de le laisser mourir.) 

 
8. Lisez 1 Rois 19.7-8. Quelle est la prochaine étape pour traiter ce genre de 

problème ? (Chercher Dieu. Dieu l’aide dans cet effort.) 
 

9. Lisez 1 Rois 19.9-10. Quelle est la principale plainte d’Élie ? (Il est seul.) 
 

a. Est-ce vrai ? (Il était l’homme seul contre les prophètes de Baal.) 
 

10. Lisez 1 Rois 19.11-12. Quel est le message de Dieu à Élie dans cette démonstration ? 
(Que Dieu est en charge de la nature. Élie peut se sentir seul, un homme contre tous 
les autres, mais le Dieu qui contrôle la nature est de son côté.) 

 
a. Que signifie le fait que Dieu n’était « pas présent » dans le vent, dans le 

tremblement de terre, ni dans le feu ? 
 

b. Cela a-t-il un rapport avec le feu qui a consumé le sacrifice ? (Oui ! Dieu est 
capable des manifestations de puissance les plus effrayantes et les plus 
glorieuses. Élie est préoccupé par le fait que Dieu l’a laissé seul contre les 
ennemis de Dieu. Dieu montre à Élie que les méthodes de Dieu ne consistent 
pas en une puissance brute.) 

 
11. Lisez 1 Rois 19.13-14. Élie comprend-il le message de Dieu ? (Je ne pense pas qu’il 

comprenne à ce moment-là.) 
 

12. Lisez 1 Rois 19.15-17. Comment Dieu opère-t-il ? (Il n’a pas besoin que le feu 
descende du ciel. Il n’a pas besoin que la majorité soit de son côté. Il est simplement 
au contrôle.) 

 
a. Concentrons-nous sur 1 Rois 19.16. Quelles étaient les deux requêtes 

personnelles d’Élie ? (Il a dit : « J’en ai assez ! », et il voulait mourir (voir 1 Rois 
19.4).) 

 
i. Comment Dieu répond-il à la demande d’Élie d’être relevé de ses fonctions ? 

(Il y répond en lui donnant un successeur.) 
 

ii. Comment Dieu répond-il à la demande d’Élie de mourir ? (Lisez 2 Rois 2.11. 
Élie a maintenant des milliers d’années !) 

 
iii. Qu’est-ce que cela nous montre sur notre Dieu ? 

 
13. Cher/ère ami(e), Dieu connaît les problèmes sous-jacents de votre situation. Il se 

soucie de vous, il est en charge et il prendra soin de vous. Lui ferez-vous confiance 
aujourd’hui ? 

 
III. La semaine prochaine : Les rythmes du repos. 


